% COACHING
CONSEIL

L'art de faciliter en
confiance

des groupes de
codeéveloppement professionnel

Une opportunité exclusive et inédite a Rennes.
L'excellence du codéveloppement professionnel a la source.
Une expertise québécoise au coeur de la Bretagne.

12 & 13 OCTOBRE 2026 - RENNES




UNE OCCASION UNIQUE
Lexpertise quebecoise a Rennes

Ce parcours est cofacilité par deux
expertes du codéveloppement
professionnel:

Apprendre auprées d’'une des figures de proue
québécoise du codéveloppement professionnel.

Julie Dubuc Lucie Caillere

20 ans d'expérience en 15 ans d'expérience en
FIERE facilitation de groupes management et facilitation de
) AQCP Vice-présidente de AQCP groupes
‘ ° , QUEBECOISE DU MEMBRE Coach professionnelle, Membre active de TAQCP
f gggggg;%mgfm 2026 formatrice et facilitatrice Coach professionnelle ICF et
Fait le voyage spécialement facilitatrice

depuis le Québec Oeuvre en France et au Québec



NOTRE PROMESSE
Pourquoi ce parcours ?

Vous connaissez le codéveloppement professionnel et sa
puissance. Il est temps de franchir le pas pour faciliter un
groupe de codev avec aisance et une posture incarnée.

Un cadre sécurisant
Q Maitriser les étapes, instaurer la confiance et la
cohésion du groupe.

Une posture agile
Q Etre « bas sur le contenu, haut sur le processus »,
fluide et centré.

. Une transformation durable
* Dépasser la technique pour faire évoluer votre
identité de facilitateur-trice.




STRUCTURE DU PROGRAMME

Un parcours de 8 mois en 4 temps

1. Préparation en
amont
Lectures inspirantes en

amont pour poser les
bases théoriques.

2. Immersion intensive

12-13 octobre 2026

a Rennes. Deux jours pour
ancrer la pratique.

O

3. Pratique supervisée

6 demi-journées en ligne
(nov-juin) pour
expérimenter et pratiquer
en étant supervisé-es.

Un parcours complet : immersion, pratique et supervision

®
aQ

4. Supervision
individuelle
2 sessions de 30 min pour

affiner votre posture de
facilitation.

Chaque étape est pensée pour ancrer, pratiquer et consolider votre posture de facilitateur de codéveloppement professionnel.




TEMPS FORT DU PROGRAMME
Immersion en préesentiel

G 12 & 13 OCTOBRE 2026

Lieu : L'Eclozr a Rennes

Objectifs de l'immersion :

e Ancrer les fondamentaux du codéveloppement
professionnel

e Travailler I'agilité et la présence du facilitateur-trice

e  FEtre soutenu-e dans l'implantation de vos futurs
groupes de codev

e  S'appuyer sur la force du collectif comme levier
d'apprentissage

Rennes Centre-Ville, métro République ou
St-Germain

'eclozr

~ INNOVATION MAKERS -




Espaces de pratique et supervision

Novembre a Juin en lighe

6 demi-journées de pratique supervisée 2 sessions de supervision individuelle
De novembre a juin, en ligne. Un véritable 2 x 30 minutes par personne.

laboratoire ou chaque participant-e facilite des Un accompagnement sur mesure en mode
seances réelles, avec une analyse meta pour coaching pour accélérer votre progression et
susciter de nouvelles boucles dapprentissage. affiner votre posture de facilitation.

Un accompagnement complet pour ancrer et consolider votre pratique professionnelle.



MODALITES PRATIQUES
Ce que comprend votre investissement

Y

A qui s'adresse ce parcours ?

Professionnels de l'accompagnement :

coachs, facilitateurs, formateurs, intervenants,

2 jours en présentiel (café & repas inclus) travailleurs sociaux, psychothérapeutes.

Livre de référence offert dés le premier

jour Leaders internes :

DRH, managers souhaitant implanter le
6 sessions de pratique supervisées en codéveloppement dans leur organisation.
ligne

i

2 séances de supervision individuelle

Les places sont limitées. Une rencontre
préalable est obligatoire pour valider votre
inscription.




Rejoignez la cohorte

Les places sont limitées. L'inscription nécessite un
entretien préalable pour valider votre profil.

Paiement complet requis avant le 12 octobre 2026.

Réserver un créneau Calendly

Prenez rendez-vous directement en ligne pour
votre inscription. Cliquez ICI

Contacter Lucie directement
Q Email : lucie@lccoachingconseil.com
Tél: 07 67 17 53 49

% COACHING
CONSEIL


https://calendly.com/lccoachingconseil/rencontre-exploratoire-gratuite-avec-lucie-france?back=1&month=2026-05

